
Satoyama Cycling & Hiking in Saitama
2days 1 nights

YUGEN DMC Adventure, Culture, Nature, Spiritual
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埼玉県比企地域は日本の歴史において、武蔵国の一部とし

て軍事や行政の要所として重要な役割を果たしてきました。

当地域では様々な歴史の変遷による独自の産業、生活の一部

として和紙、伝統的な農法による農業、水を活かした酒文化

など独自の文化として発展を遂げてきました。こ のツアーでは、

その特異なカルチャーや歴史を よ り 深 く体験するため、

歴史ガイドや地域交流、食体験、 サ イ ク リ ング ＆ ハ イ キ ン

グなどを 通じて日本のローカルを楽しみます。

アクティビティレベル：３
ツアーや目的地にもよるが、1 日あたり約

5 ～ 15 km 歩くこと、自転車では1日約30km
以上走行できる必要があります。長時間歩い
たり、自転車走行はできません。散歩時間は
1 日あたり 3 ～ 5 時間です。ご希望であれば
目的地まで車での移動も可能です。

走行距離：1日目 約25km

(ebike) 2日目 約15km

所要時間：1日目 約2時間半

(ebike)   2日目 約1時間10分
YUGEN DMC Adventure, Culture, Nature, Spiritual
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旅程概要

1日目 ：約900年続く歴史の道々をサイクリング&餅つき体験
2日目 ：日本の自然山をハイキング&和紙や日本酒を楽しむ

ツアーハイライト

①約900年の歴史の道を辿りながら、点在する史跡や城跡、
地域産業を五感で堪能。日本の里山をサイクリングとハイキ

ングで味わいます

・戦国時代の最高傑作とも称される杉山城の跡地をハイキングしながら、
日本とヨーロッパの城の違いを特別ガイディング

・歴史の面影が色濃く残る街並みをガイドと一緒に散策
・標高約344mほどの低山ながら頂上の景色が美しい官ノ倉山への

モーニングハイキング など

②日本古来の産業・文化を体験しながら、里山に住む人々との
交流を楽しみます

・約300年前に建てられた国指定文化財の茅葺き屋根が特徴的な
「吉田家住宅」にて餅つき体験

・約1300年の歴史を誇り、ユネスコ無形文化遺産として登録される
手漉き和紙「細川紙」。それらを使用した製品の数々を見学

・創業120余年の地元酒蔵見学&日本酒のテイスティング



DAY 1

09:15
～

武蔵嵐山駅集合
ツアーイントロダクション

ツアーガイドと合流し、バイクの準備。
バイクのサイズや操作内容、試乗を実施。
本ツアーのイントロダクションを実施。

11:00
～

杉山城跡の散策
日本の戦国期（今から約500年以上前）の最高傑
作と称され、攻め落とすのが困難だった当時の城
をイメージしながら城の中心までハイキング。

13:15
～

有機野菜食堂わらしべ
「有機野菜ランチ」

有機農業の里として知られる小川町産の良質な食
材を多く扱い、体にやさしいメニューを提供する
地元で愛される食堂で昼食をいただきます

15:00
～

吉田家住宅にて
「餅つき体験」

築300年ほどの国指定の重要文化財。日本では古
くから民家の屋根として使用されていた茅葺き屋
根が特徴の吉田家にて餅つきを体験します

17:00
～

和膳処むすびにて
「精進料理ディナー」

発酵食や薬膳をメニューに積極的に使用し、無農
薬・有機野菜、安心安全な良質な調味料のみを
使った、体にやさしい精進料理を1日の疲れを食
から癒します。アレルギー対応も相談可

18:30
～

小川げんきプラザにて
宿泊&懇親会

自然環境を活かした広大な敷地で、埼玉県の里山
の自然を身近に感じられるバンガローで本日は宿
泊します。

目安時間 旅程概要 ツアー内容



DAY 2

09:00
～

朝食後、出発
初日に比べてeバイクの走行距離は短くなりますが、
低山ハイクがあるので、しっかり朝食を摂り、本
日のツアーに備えてください

09:30
～

官ノ倉山ハイキング
（約2時間半）

標高344mほどの高さであり、初心者でも簡単に登
ることができます。登山経験が豊富なスルーガイ
ドと共に頂上を目指しながら、自然を満喫

12:30
～

昼食
洋食屋「八間屋」

自家菜園の野菜を使ったイタリアンが人気のレス
トランでランチをいただきます。リサイクル
ショップが併設されており、ショッピングも可能

13:30
～

東秩父村和紙の里

1300年の歴史を誇る手漉き和紙の産地にて、その
制作技術や和紙が使用された製品を見学しながら、
日本の伝統技術に触れます。和紙製品のショッピ
ングもできます

14:30
～

青雲酒造にて
精米所や酒蔵見学、試飲

地元で愛される酒蔵を見学。小川町の有機米を
使った日本酒を製造するなど、お酒の製造技術の
みならず、地域密着への想いやこだわりを聞くこ
とができます。日本酒のショッピングもできます

15:15
～

小川町駅へ到着、解散 ここでツアーは終了となります。

目安時間 旅程概要 ツアー内容



埼玉県と比企エリアへのアクセス

埼玉県は首都東京に隣接しており、車や電車を使い約1時間でアクセスできます。
自然と歴史、文化が調和していて、東京観光の合間に、日帰りから2泊3日間といった小旅行
として絶好の場所であり、田舎と都会のコントラストを楽しみたい観光客にとって理想的な
観光地の1つとなります。

中でも比企エリアは特に、日本の豊かな田園風景や歴史的なスポットが多く点在しており、
サイクリングやハイキングが好きな方には喜ばれるエリアです。比企エリアは日本の隠れた
宝石であり、外国人観光客に発見されるのを待っています。

Hiki-gun
Saitama prefecture

地図画像出典：埼玉ではじめる農ある暮らしHPより抜粋

https://www.pref.saitama.lg.jp/nouarukurashi/step/access.html

https://www.pref.saitama.lg.jp/nouarukurashi/step/access.html


土居 利幸（Toshiyuki Doi）

「埼玉県おもてなし通訳案内士」。

ブラジル出身。英語、ポルトガル語が可能。
オーストラリア・シドニー (1年間)、アメリ
カ・ロサンゼルス (5年間)、ドイツ・シュ
トゥットガルト (5年間)、オランダ・アムステ
ルダム (1年間) に赴任・駐在経験あり。海外駐
在時には北米、カナダ、スイス、オーストリア
での登山やトレッキングを経験からハイキング
ガイドとして活動。「喜ぶ顔が好き」という価
値観のもと、当ツアーへの思いを込めて造成を
行っている。

ツアーガイド紹介



目的地 小川町&ときがわ町、埼玉、日本

期間 1泊2日間

ジャンル
アドベンチャー（サイクリング&リバーカ
ヌー）、伝統文化体験、 ローカルフード
＆クラフトマンシップ、食文化、

価格
（旅行会社様用）

JPY 88,000 per person /8 guests
JPY 99,000 per person /4 guests
※ ご希望によりアレンジが可能です

価格に
含まれるもの

・2泊分の宿泊費
・朝食1回／昼食2回／夕食1回
・ガイド料や体験料
※往復航空券、最終日の交通費は含まれ
ません。

株式会社おいでなせえ
埼玉県比企郡小川町東小川2-22-1
埼玉県知事登録 旅行業第地域-1274号

お問い合わせ先
梅原 学
Email／umehara@oidenasay.co.jp
WEB／https://oidenasay.co.jp/

ツアー情報

The Sake & Fan ride tour
2days 1 nights

8


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

