
A Bicycle Trip to meet the people and food of “Hiki Hills
2days 1 nights
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アクティビティレベル：2.5
ツアーや目的地にもよるが、個人の持ち物

を持ち運び、1 日あたり約 5 km 歩くことが
できる必要があります。より長い散歩は主に
平地で1 ～ 3 時間かかります。ご希望であれ
ば目的地まで車での移動も可能です。
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埼玉県は首都東京に隣接しているため、鉄道網や道路など

交通アクセスが非常に良い場所です。また、平野部と山岳地

帯が共存しており荒川と利根川という一級河川が流れている

ため、豊かな自然が多く広がっています。このツアーは日本

の里山の風景や暮らし、特有の地域文化を味わいたいという

外国人の方向けのサイクリングツアーです。「田舎の人と食

に出会う旅」は都会では味わえない、人間の真の豊かさに気

づく旅となることでしょう。東京観光とのセットにおすすめ。

サイクリング 1日目 約25km

走行距離 2日目 約20km



旅程概要

1日目 ：嵐山町～小川町の産業と文化を学び、味わう
2日目 ：有機野菜の収穫体験と、酒蔵見学&試飲を楽しむ

ツアーハイライト

日本の田舎体験を、手軽にたっぷりと味わえる

・サイクリングの走行距離は20～25kmと手軽なファンライド
・駄菓子屋で買い物や田んぼ道、冠水橋、食堂、古民家といった「これ
ぞ日本の田舎！」という景観を味わうことができる
・有機野菜発祥の町、小川町で栽培された新鮮な有機野菜を使った料理
を味わいながら、地域の人との交流を楽しむことができる
・お寺での瞑想体験や、有機野菜農家と一緒に農業体験ができる、国指
定の重要文化財で団子を焼く体験など、バラエティ豊かな体験コンテン
ツがたくさん味わえる



DAY 1

09:30
～

高坂駅東口集合
さくら坂公園へ
ツアーイントロダクション

ツアーガイドと合流し、バイクの準備。
バイクのサイズや操作内容、試乗を実施。
ツアー全体のブリーフィングを行い、サイクリン
グツアーはスタートします

10:15
～

ほったや（駄菓子屋）
日本の駄菓子文化を味わう

日本人全てがノスタルジックな気持ちになる駄菓
子屋さん。ここは駄菓子の種類が900種以上あり、
好きなお菓子を楽しみながらお選びいただけます。
ツアーの行動食をゲットしてください。

11:00
～

岩殿観音正法寺
境内散策&瞑想体験
（約1時間）

建立1300年の坂東三十三観音霊場の10番礼所であ
り、ここでは瞑想体験をします。境内には樹齢
700年の大銀杏があり有名なパワースポットです

13:00
～

フクロウの森
ランチ&散策（約1時間半）

嵐山渓谷内にある自然豊かなBBQ場です。サイク
リングの休憩を取りつつ、パーク内を散策しリフ
レッシュすることができます

15:00
～

コーヒーブレイク
「分校カフェMOZART」

地域で採れた有機野菜をたっぷり使った定食が人
気の木造校舎のレストラン。コーヒーブレイクと
スイーツをいただきます

16:00
～

ホテルへ到着
夕食は近くの有機野菜食堂
にて

本日もお疲れ様でした。ホテルにシャワーがあり
ますが、希望があれば近くの温泉に行くことも可
能です。地産地消の有機野菜を使った食事を味わ
い、ツアー1日目は終了です

目安時間 旅程概要 ツアー内容



DAY 2

09:30
～

朝食後、出発
初日に比べてサイクリングの走行距離は短くなり
ますが、本日も約20kmほど走行しますので、しっ
かり朝食を摂って備えてください

10:00
～

風の丘ファーム
農業体験&ランチ

有機農業の普及活動を始めて約40年、農薬や化学
肥料を使わず安心安全な野菜づくりを続ける農家
さんと一緒にほうれん草の収穫&出荷を体験しま
す。自身で収穫した野菜をランチで食します

14:00
～

吉田家住宅
コーヒーブレイク

築300年ほどの国指定の重要文化財。日本では古
くから民家の屋根として使用されていた茅葺き屋
根が特徴の吉田家でブレイクタイムです。囲炉裏
の火で焼く団子を召し上がります

15:00
～

松岡醸造
酒造見学&試飲会

創業約170余年の歴史を持つ酒蔵を見学し、日本
酒作りを学びます。サイクリングを終えた後なの
でゆっくり日本酒の試飲も楽しみます。最後にご
褒美に、大吟醸（日本酒）アイスをどうぞ

16:30
～

小川町駅へ到着、解散 ここでツアーは終了となります。

目安時間 旅程概要 ツアー内容



埼玉県と比企エリアへのアクセス

埼玉県は首都東京に隣接しており、車や電車を使い約1時間でアクセスできます。
自然と歴史、文化が調和していて、東京観光の合間に、日帰りから2泊3日間といった小旅行
として絶好の場所であり、田舎と都会のコントラストを楽しみたい観光客にとって理想的な
観光地の1つとなります。

中でも比企エリアは特に、日本の豊かな田園風景や歴史的なスポットが多く点在しており、
サイクリングやハイキングが好きな方には喜ばれるエリアです。比企エリアは日本の隠れた
宝石であり、外国人観光客に発見されるのを待っています。

Hiki-gun
Saitama prefecture

地図画像出典：埼玉ではじめる農ある暮らしHPより抜粋

https://www.pref.saitama.lg.jp/nouarukurashi/step/access.html

https://www.pref.saitama.lg.jp/nouarukurashi/step/access.html


ジョーンズ 久子（Jones Hisako）

埼玉県東松山市在住。(出身:比企郡ときがわ町)

旅行会社勤務時代は派遣添乗員、カウンター業務、
オーストラリアにてツアーガイドを経験。

帰国後は英語を活かし自治体の国際交流関連の業務を
経て、現在は、東松山市観光協会に所属。魅力的な市
内イベントやツアーを開催し、市外・県外・海外から
も誘客を目指している。

・国内旅行業務取扱管理者

・総合旅程管理主任者

ツアーガイド紹介



目的地 東松山市、小川町、嵐山町 埼玉、日本

期間 1泊2日間

ジャンル
アドベンチャー（サイクリング）、
ローカルフード＆収穫体験、文化体験

価格
（旅行会社様用）

JPY 88,000 per person /8 guests
JPY 99,000 per person /4 guests
※ ご希望によりアレンジが可能です

価格に
含まれるもの

・2泊分の宿泊費
・朝食1回／昼食2回／夕食1回
・ガイド料や体験料
※往復航空券、最終日の交通費は含まれ
ません。

株式会社おいでなせえ
埼玉県比企郡小川町東小川2-22-1
埼玉県知事登録 旅行業第地域-1274号

お問い合わせ先
梅原 学
Email／umehara@oidenasay.co.jp
WEB／https://oidenasay.co.jp/

ツアー情報

The Sake & Fan ride tour
2days 1 nights
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