
Satoyama Escape -The Craftman’s Journey-
2days 1 nights
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埼玉県比企地域にある町の1つ、ときがわ町。この町では

1300年もの歴史ある慈光寺を発祥とする地域に根ざした産業

や文化が脈々と受け継がれてきました。ユネスコ無形文化遺

産に登録される細川和紙や、関東地域有数の生産量を誇る建

具など、地域が誇る伝統工芸が今でも息づいています。この

ツアーでは、里山の自然をサイクリングで巡りながら、参加

者自ら地域の手仕事体験を通し、伝統工芸を引き継ぐクラフ

トマンとの出会いと交流を楽しむことができます。

アクティビティレベル：1.5
ツアーや目的地にもよるが、個人の持ち物

を持ち運び、1 日あたり約 5 km 歩くことが
できる必要があります。より長い散歩は主に
平地で1 ～ 3 時間かかります。ご希望であれ
ば目的地まで車での移動も可能です。

YUGEN DMC Adventure, Culture, Nature, Spiritual
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旅程概要

1日目 ：手漉き和紙体験と、里山の暮らしを体験
2日目 ：うどん打ちや障子張り体験を通し、里山の伝統文化を

味わう

ツアーハイライト

①1300年もの歴史ある慈光寺を発祥とする「里山の手仕事」に
スポットを当て、参加者自らクラフトマンシップを楽しむ

・細川和紙の技術を継承する「手漉き和紙たにの」に和紙職人谷野さん
から和紙づくりの解説と、手漉き和紙の製造体験
・日本の建具に欠かせない障子張り体験をしながら、オリジナルアート
作品の完成を目指します。

②日本古来の産業・文化を体験しながら、里山に住む人々との
交流を楽しみます

・里山の風景の中をEバイクでサイクリング
・宿泊先のご近所さんの畑にお邪魔し、皆んなで収穫体験
・この地域で花嫁修行の1つとされていた「うどん打ち」。実際に嫁入り
前に修行をしたご近所のお母さんと一緒にうどん打ち体験



DAY 1

11:00
～

明覚集合
ツアーイントロダクション

ツアーガイドと合流し、バイクの準備。
バイクのサイズや操作内容、試乗を実施。
本ツアーのイントロダクションを実施

12:00
～

キャンプ民泊NONIWA到着
木工と和紙の紹介

日本家屋を改築した宿泊施設のご紹介。母屋の内
装には地域の特徴である木工や和紙などが使用さ
れており、地域の文化に触れられます

12:30
～

昼食
地元の旬の食材を使ったメニューをキッチンカー
で提供している地域の方に、食材や料理のこだわ
りを伺いながらランチをいただきます

13:30
～

地元の木でつくる
「お箸づくり体験」

木材生産が豊富なときがわ町。地元の木材を活用
し参加者自らお箸づくりを体験いただきます。木
工作家さんが丁寧に指導いたします

15:00
～

里山ライド&手漉き和紙体験

推定樹齢1200年の大銀杏や紅葉など、日本の季節
感を味わいながらサイクリングを楽しみます。
葉っぱや木の枝を集めた後、手漉き和紙を体験。
集めた葉や枝を使いオリジナルの作品を作ります

18:30
～

温泉&焚き火タイム

実は温泉街でもあるときがわ町。泉質はアルカリ
性が強く、美肌に効果的と言われます。温泉に
ゆっくり浸かり、夕食をいただき、夜は地元の木
材を使って焚き火をし、1日目は終了です

目安時間 旅程概要 ツアー内容



DAY 2

07:30
～

朝食後、出発
起床後、宿泊施設近くの住む方々の畑にお邪魔し、
季節の旬の野菜などを収穫体験をします。自身で
収穫した食材を使い、朝食をいただきます

09:00
～

堂山にて
ハンモックハイキング
（約2時間）

標高約250mほどの高さであり、初心者でも簡単に
登ることができます。ハンモックでリラックスし
ていただき、瞑想のような、癒しの時間になるこ
とでしょう

11:30
～

うどん打ち体験
@やすらぎの家

昔からうどんを日常的に食すときがわ町の人々。
実はこの「うどんを打つ」ことは花嫁修行の一環
であった独特の文化がこの地域にはあります。地
域のお母さんからうどんの打ち方を学びます

14:00
～

障子張り体験

木材資源が豊富な地域であり、木工技術が発展し、
日本家屋建築の際に不可欠な「和風建具」が数多
く制作されているその歴史と技術に触れながら、
参加者自身に障子張り体験をしていただきます

15:30
～

明覚駅へ到着、解散 ここでツアーは終了となります。

目安時間 旅程概要 ツアー内容



埼玉県と比企エリアへのアクセス

埼玉県は首都東京に隣接しており、車や電車を使い約1時間でアクセスできます。
自然と歴史、文化が調和していて、東京観光の合間に、日帰りから2泊3日間といった小旅行
として絶好の場所であり、田舎と都会のコントラストを楽しみたい観光客にとって理想的な
観光地の1つとなります。

中でも比企エリアは特に、日本の豊かな田園風景や歴史的なスポットが多く点在しており、
サイクリングやハイキングが好きな方には喜ばれるエリアです。比企エリアは日本の隠れた
宝石であり、外国人観光客に発見されるのを待っています。

Hiki-gun
Saitama prefecture

地図画像出典：埼玉ではじめる農ある暮らしHPより抜粋

https://www.pref.saitama.lg.jp/nouarukurashi/step/access.html

https://www.pref.saitama.lg.jp/nouarukurashi/step/access.html


青木 達也（Tatsuya Aoki）

青木 江梨子（Eriko Aoki）

大阪府出身。

2019年に夫婦でときがわ町へ移住。夫婦共通の趣
味であるキャンプを仕事にしようと2018年から計
画し、移住と同時に日本初となるキャンプと民泊を
組み合わせた「キャンプ民泊NONIWA」を開業。
2022年にはアウトドアと暮らしの雑貨の販売、里
山のツアーや体験を行うお店「GRID」もスタート。
施設の運営をしながら、夫の達也は前職の商品開発
の経験を活かした地元の木工や、農産物の特産品を
開発したり、元テレビディレクターの江梨子は旅番
組の経験を活かし、町のPR動画の作成やイベント
企画などを行う。夫婦のモットーは“自然の中であ
そぶように暮らす”。

ツアーガイド紹介



目的地 ときがわ町、埼玉、日本

期間 1泊2日間

ジャンル
アドベンチャー（サイクリング）、伝統
文化体験、 ローカルフード＆クラフトマ
ンシップ、食文化、

価格
（旅行会社様用）

JPY 88,000 per person /8 guests
JPY 99,000 per person /4 guests
※ ご希望によりアレンジが可能です

価格に
含まれるもの

・2泊分の宿泊費
・朝食1回／昼食2回／夕食1回
・ガイド料や体験料
※往復航空券、最終日の交通費は含まれ
ません。

株式会社おいでなせえ
埼玉県比企郡小川町東小川2-22-1
埼玉県知事登録 旅行業第地域-1274号

お問い合わせ先
梅原 学
Email／umehara@oidenasay.co.jp
WEB／https://oidenasay.co.jp/

ツアー情報

The Sake & Fan ride tour
2days 1 nights

8


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

